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BERICHT SPIKO: VORBEREITUNG  
RÜCKRUNDE 2021
Da Ende Oktober 2020 die Vorrunde abgebrochen wurde, gibt es nicht vieles zu erzählen. In 
dieser Zeit beschäftigte uns vor allem die Frage, wann unsere Mannschaften wieder trainieren 
dürfen und ob sich unsere Mannschaften auf die Rückrunde vorbereiten können. 

I M J A N U A R G A B E S B E R E I T S E I N E E R S T E G U T E N A C H R I C H T
Die U16-Spielerinnen und -Spieler erhielten am 11. Januar 2021 grünes Licht zum Trainieren. Dies 
bedeutet, dass unsere Junioren-Mannschaften G/F/E/D/C/CC15, sowie der jüngere Jahrgang der 
B-Junioren, wieder den Rasen unter den Füssen spüren durften und das Training wiederaufge-
nommen werden konnte. 

Die B- und C-Junioren/Juniorinnen konnten jeweils am Dienstag oder Mittwoch auf dem Kunstra-
sen trainieren und am Donnerstag resp. Freitag in der Halle. Die anderen Mannschaften konnten 
einmal in der Woche in der Turnhalle trainieren. 

Die Mannschaften mit Ü16-Spielerinnen und -Spieler mussten sich leider noch gedulden. Unsere 
Frauen versuchten sich das Warten mit Lauftrainings und Übungen in 5er-Gruppen zu verkürzen. 

E N D E F E B R U A R G A B E S B E R E I T S D I E Z W E I T E G U T E N A C H R I C H T
Nach einem längeren Hin und Her stand fest, dass unsere C-Junioren/Juniorinnen in die Promotion 
aufgestiegen sind. Herzliche Gratulation an alle Spieler und Spielerinnen und dem Trainerteam! 
Seit dem 1. März gibt es auch für unsere Ü16-Spielerinnen und -Spieler ein Licht am Ende des 
Tunnels. Es darf wieder trainiert werden, zwar mit Einschränkungen, aber auch so gibt es gute 
Trainingsmöglichkeiten. Erlaubt ist das Training im Freien mit maximal 15 Spieler und Spielerin-
nen und die Abstandsregel muss eingehalten werden. Beste Voraussetzungen, um die Kondition 
zu steigern oder für technische Übungen. 

D I E D R I T T E G U T E N A C H R I C H T – T R A I N I N G S S P I E L E KO N N T E N A U C H W I E D E R 
G E S P I E LT W E R D E N
Unsere B-Junioren durften am Samstag, 13. März 2021 mit einem 3:3 gegen den FC Wabern 
den Anfang machen. Die Freude war riesengross wieder mal mit Wettkampffeeling Fussball zu 
spielen. Die Freude sah man nicht nur den Spieler an, sondern auch dem Trainerteam. 
Bis zum 11. April 2021 werden die B-Junioren zwei weitere Trainingsspiele absolvieren. Die C-Ju-
nioren bestreiten drei Trainingsspiele. Ziel ist es eine gute Basis zu schaffen, Taktiken auszupro-
bieren und Fehler zu analysieren. Somit sollten unsere C-Junioren für die Promotion gewappnet 
sein. 
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Ab wann auch unsere 1. Mannschaft, 2. Mannschaft, Frauen und unsere älteren Mannschaften 
wieder ein Spiel bestreiten können, kann ich Stand 17. März 2021 nicht sagen. 

G I B T E S E N D E M Ä R Z D I E V I E R T E G U T E N A C H R I C H T? 
Ab dem 29. März 2021 darf wieder auf dem Steigerhubel trainiert werden. Die Hallensaison ist 
somit beendet. Ich hoffe, dass alle unsere Mannschaften bei gutem Wetter das Training werden 
starten können und vor allem mit weniger Einschränkungen. 

Bis dahin bleibt uns die Erinnerung an einen schönen «Steigi»-Fussballnachmittag, mit guten 
Freunden und einem gekühlten Getränk. Hoffen wir auf ein baldiges Wiedersehen auf dem Steigi. 
Einen Aufsteiger haben wir schon, wer weiss vielleicht folgt noch ein weiterer Aufstieg. 

Sportliche Grüsse
Giampiero Matiz
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TRAININGSPLAN SPORTPLATZ  
STEIGERHUBEL - RÜCKRUNDE 2020/2021
Montag 29. März bis Sonntag 4. Juli 2021

Stadt Bern

Trainingsplan Sportplatz Steigerhubel - Rückrunde 2020/2021 Direktion für Bildung
Soziales und Sport

mutiert am 19.03.2021 / JKA Kunstlicht

A B A B

16.00-17.30

17.30-19.00 SC Holligen 94
Juniorinnen FF-15

SC Holligen 94
Junioren D

19.00-20.30 SC Holligen 94
Junioren B

20.30-22.00

16.00-17.30

17.30-19.00 SC Holligen 94
Junioren C Promotion

19.00-20.30 SC Holligen 94
Senioren 30+

20.30-22.00 SC Holligen 94
5. Liga

16.00-17.30

17.30-19.00 SC Holligen 94
Juniorinnen FF-15

SC Holligen 94
Junioren D

SC Holligen 94
Junioren E

SC Holligen 94
Junioren F + G (Fussballschule)

19.00-20.30

20.30-22.00

16.00-17.30

17.30-19.00 SC Holligen 94
Junioren C Promotion

19.00-20.30 SC Holligen 94
Junioren B

20.30-22.00 SC Holligen 94
5. Liga

16.00-17.30

17.30-19.00 SC Holligen 94
Junioren E

19.00-20.30

20.30-22.00

kursiv = weicht von Richtwert ab (Anzahl Trainings/ganzes o. halbes Feld)

reserviert für Spiele (19.30)
SC Holligen Senioren 30+ / Senioren 40+

Fr

Montag, 29. März 2021 - Sonntag, 4. Juli 2021

Mi

Do

SC Holligen 94
3. Liga Frauen (inkl. Torhütertraining)

Reserviert für Nachtragsspiele Junioren

FC Ticino 
5. Liga

SC Holligen 94
Frauen 3. Liga 

SC Holligen 94
4. Liga

Hauptfeld (96x60)

Mo

Di

Nebenfeld (80x55)

SC Holligen 94
4. Liga

SC Holligen 94
Senioren 40+ / Senioren 50+

kursiv = weicht von Richtwert ab (Anzahl Trainings/ganzes o. halbes Feld)
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Stadt Bern

Trainingsplan Sportplatz Steigerhubel - Rückrunde 2020/2021 Direktion für Bildung
Soziales und Sport

mutiert am 19.03.2021 / JKA Kunstlicht

A B A B
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Juniorinnen FF-15

SC Holligen 94
Junioren D

19.00-20.30 SC Holligen 94
Junioren B
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16.00-17.30
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19.00-20.30 SC Holligen 94
Senioren 30+

20.30-22.00 SC Holligen 94
5. Liga

16.00-17.30

17.30-19.00 SC Holligen 94
Juniorinnen FF-15

SC Holligen 94
Junioren D

SC Holligen 94
Junioren E

SC Holligen 94
Junioren F + G (Fussballschule)

19.00-20.30

20.30-22.00

16.00-17.30

17.30-19.00 SC Holligen 94
Junioren C Promotion

19.00-20.30 SC Holligen 94
Junioren B

20.30-22.00 SC Holligen 94
5. Liga

16.00-17.30

17.30-19.00 SC Holligen 94
Junioren E

19.00-20.30

20.30-22.00

kursiv = weicht von Richtwert ab (Anzahl Trainings/ganzes o. halbes Feld)

reserviert für Spiele (19.30)
SC Holligen Senioren 30+ / Senioren 40+

Fr

Montag, 29. März 2021 - Sonntag, 4. Juli 2021

Mi

Do

SC Holligen 94
3. Liga Frauen (inkl. Torhütertraining)

Reserviert für Nachtragsspiele Junioren

FC Ticino 
5. Liga

SC Holligen 94
Frauen 3. Liga 

SC Holligen 94
4. Liga

Hauptfeld (96x60)

Mo

Di

Nebenfeld (80x55)

SC Holligen 94
4. Liga

SC Holligen 94
Senioren 40+ / Senioren 50+



S t e h t  f ü r  K o m p e t e n z

IHR MALER IN DER STADT BERN. Wir sind Ihr Partner für Malerarbeiten, 

Renovationen, Gipserarbeiten, Fassaden und Tapeten.

www.malprojekt.ch
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INFORMATIONEN AUS DER  
GÖNNERVEREINIGUNG: 

	— Die beiden Höcks vom 1. April und 6. Mai müssen wir ebenfalls absagen!
	— Aufgrund der noch unsicheren epidemiologischen Lage sind wir leider gezwungen auch 

die geplante April-Wanderung vom 15. April 2021 abzusagen. Ob eine Mai-Wanderung 
durchgeführt werden kann, werden wir nach Bekanntgabe eines möglichen weiteren Öff-
nungsschrittes durch den Bundesrat bekannt geben.

	— Die HV im Gasthof Sternen in Thörishaus, die provisorisch am 31. Mai 2021 geplant war, 
haben wir PROVISORISCH auf den Donnerstag, 1. Juli 2021, mit anschliessendem Hamme-
nessen, verschoben.

	— Weitere Details könnt ihr auch auf unserer aktualisierten Homepage-Seite nachlesen 
(www.gv-holligen94.ch).
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SPIELPLAN RÜCKRUNDE 2021

 Diese Spiele finden auf der Bodenweid statt.		   Diese Spiele finden in Brünnen statt.

Datum Junioren B Junioren C Junioren D Junioren E Junioren F 

SA 17.04.2021 FC Wabern  (14 Uhr)

SO 18.04.2021 FC Utzenstorf (13 Uhr)

SA 24.04.2021 SC Worb (14 Uhr) FC Golsterm (13 Uhr) SC Bümpliz 78 FC Bern

SO 25.04.2021 SC Jegenstorf (15 Uhr)

SA 01.05.2021 FC Ostermundigen (14.30 Uhr) SCI Esperia (14 Uhr) FC Köniz Heimturnier (10 Uhr)

SO 02.05.2021 SC Ersigen (13 Uhr)

SA 08.05.2021 FC Sternenberg  (16.30 Uhr) FC Belp a (14 Uhr) FC Belp (12 Uhr) Heimturnier (10 Uhr) SC Wohlensee  a

MI 12.05.2021 FC Hünibach (20 Uhr)

SA 15.05.2021 FC Bern (11.30 Uhr) FC Muri- Gümligen (13 Uhr)

SO 16.05.2021 FC Bern b (13 Uhr)

SA 22.05.2021 FC Herzogenbuchsee (14 Uhr) FC Bethlehem  (14 Uhr)

MO 24.05.2021 FC Dürrenast  (11 Uhr)

SA 29.05.2021 SC Jegenstorf  (14 Uhr) FC Münsingen  (16.45 Uhr) Heimturnier (10 Uhr) FC Schönbühl  b

SO 30.05.2021 SV Kaufdorf (11 Uhr)

MI 02.06.2021 FC Steffisburg (00.00 Uhr)

SA 05.06.2021 FC Schwarzenburg (14 Uhr) SC Thörishaus FC Münchenbuchsee

SO 06.06.2021 FC Laupen (11 Uhr) FC Münsingen (12.15 Uhr)

SA 12.06.2021 FC Muri - Gümligen (14 Uhr) FC Goldstern Heimturnier (10 Uhr)

SO 13.06.2021 Oberemmental (12.45 Uhr)
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Datum Junioren B Junioren C Junioren D Junioren E Junioren F 

SA 17.04.2021 FC Wabern  (14 Uhr)

SO 18.04.2021 FC Utzenstorf (13 Uhr)

SA 24.04.2021 SC Worb (14 Uhr) FC Golsterm (13 Uhr) SC Bümpliz 78 FC Bern

SO 25.04.2021 SC Jegenstorf (15 Uhr)

SA 01.05.2021 FC Ostermundigen (14.30 Uhr) SCI Esperia (14 Uhr) FC Köniz Heimturnier (10 Uhr)

SO 02.05.2021 SC Ersigen (13 Uhr)

SA 08.05.2021 FC Sternenberg  (16.30 Uhr) FC Belp a (14 Uhr) FC Belp (12 Uhr) Heimturnier (10 Uhr) SC Wohlensee  a

MI 12.05.2021 FC Hünibach (20 Uhr)

SA 15.05.2021 FC Bern (11.30 Uhr) FC Muri- Gümligen (13 Uhr)

SO 16.05.2021 FC Bern b (13 Uhr)

SA 22.05.2021 FC Herzogenbuchsee (14 Uhr) FC Bethlehem  (14 Uhr)

MO 24.05.2021 FC Dürrenast  (11 Uhr)

SA 29.05.2021 SC Jegenstorf  (14 Uhr) FC Münsingen  (16.45 Uhr) Heimturnier (10 Uhr) FC Schönbühl  b

SO 30.05.2021 SV Kaufdorf (11 Uhr)

MI 02.06.2021 FC Steffisburg (00.00 Uhr)

SA 05.06.2021 FC Schwarzenburg (14 Uhr) SC Thörishaus FC Münchenbuchsee

SO 06.06.2021 FC Laupen (11 Uhr) FC Münsingen (12.15 Uhr)

SA 12.06.2021 FC Muri - Gümligen (14 Uhr) FC Goldstern Heimturnier (10 Uhr)

SO 13.06.2021 Oberemmental (12.45 Uhr)
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COVID19-konformes Training der Senioren 40+
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BERICHT DAMEN: DIE HOFFNUNG STIRBT 
ZULETZT!
Wir stehen erneut an erster Stelle…seit zwei Jahren…und dennoch sind die Gefühle sehr seltsam. 
Was geschieht mit unserer Saison? Spielen wir oder eher nicht? Wir alle hoffen, dass der Ent-
scheid auf dem Rasen stattfindet und nicht wie letztes Jahr an einem Tisch. Es wäre nicht gerecht 
,erneut eine Meisterschaft abzugeben, weil die Saison abgebrochen wurde. Doch die Zahlen, die 
das BAG zur Covid19-Situation herausgibt, sind alles andere als positiv und je länger die Zeit 
vergeht, je kleiner wird unsere Hoffnung.

Die Vorbereitung ist noch im Gange. Als Trainer hatte ich grosse Schwierigkeiten zu planen, wann 
Kondition, Kraft, und Schnelligkeit trainiert werden sollte, da kein Startdatum bekannt ist. Trotz-
dem nahmen wir uns alle zusammen und versuchten den Massnahmen gerecht zu trainieren. Die 
Mannschaft ackert und leidet bei jedem Training. Wir sind im Moment sehr fit und bereit unsere 
Entscheidung auf dem Rasen auszutragen. Die Trainings sind den Umständen entsprechend sehr 
gut. Sabrina half uns mit Crossfit (oder etwas Ähnlichem) die Kraft aufzubauen. 

Was fehlt, ist nur noch der Zweikampf. Körperlich haben wir uns fit gehalten, doch der Zweikampf 
ist das Entscheidende in einem Spiel. Wer mehr Zweikämpfe gewinnt, holt meistens den Pot. 
Deshalb warten wir gespannt auf den Entscheid vom 16. April und hoffen, dass unsere Saison 
starten kann. 

Ein grosses Dankeschön geht an Sabrina, Ricardo und Maurizio, die sich immer die Zeit nehmen, 
die Übungen aufzustellen, die den Massnahmen des BAG entsprechen. Es ist nicht immer einfach, 
alles so zu gestalten, dass es am Schluss aufgeht. 

Ich hoffe, dass wir das Entscheidungsspiel austragen können, am liebsten mit vielen treuen Fans.

Roberto Campanielli 
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Wer dem SC Holligen 94 gibt, 
wird nimmer arm.

Spende via Twint oder Banküberweisung.  

Herzlichen Dank!

B A N K Ü B E R W E I S U N G
Sportclub Holligen 94, 3000 Bern

IBAN: CH28 0900 0000 3001 4325 0
PC: 30-14325-0
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KLUBHAUS: COVID-19 UND LOCKDOWN

Unser Klubhauspächter Javier hat es in der aktuellen Covid19-Situation, wie alle in der Gastro-
nomie tätigen, nicht einfach. Nachdem er im ersten Lockdown vor einem Jahr einige Instands-
arbeiten im Klubhaus erledigte und insbesondere den Eingangsbereich mit einer Garderobe neu 
gestaltete, wird ihm die Zeit momentan schon mal sehr lang. 

«Momentan räume ich den Bereich auf der Stirnseite 

auf. Aber irgendwann ist dann alles aufgeräumt und 

entsorgt, was aufgerümt und entsorgt sein kann.» 

Finanziell kommt er grad so über die Runden, dank Kurzarbeitsentschädigung und dem Verzicht 
des Vereins auf die Pachtmiete für alle Monate, an denen das Klubhaus nicht geöffnet werden 
konnte. «Aber nun dürfte sich die Situation schon langsam bessern sprich normalisieren. Mit dem 
wärmeren Wetter steigt auch die Lust auf das Bewirten noch stärker», sagt Javier. 

Eine gute Neuigkeit hat er für alle Liebhaber des Estrella Galicia-Biers: Neu wird er das spani-
sche Bier auf offen ausschenken können. Er hat sich dazu von der Feldschlösschen-Zapfanlage 
verabschiedet und eine wunderschöne, blauweisse Estella-Anlage organisiert. Wir hoffen na-
türlich mit ihm und seiner Crew, dass wir schon bald eine Stange Estrella in unserem Klubhaus 
geniessen können.
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Einladung zur 27. ordentlichen Hauptversammlung des SC Holligen 94  
Die HV wird infolge Covid-19 wieder mittels elektronischer Beschlusserfassung 
durchgeführt. 
 
Dienstag, 15. Juni 2021 – Freitag, 18. Juni 2021, 19:00 Uhr 
 
Traktanden elektronische Beschlussfassung 
1. Genehmigung des Protokolls der Hauptversammlung 2020 (siehe Cluborgan Nr. 1, August 2020) 
2. Jahresbericht des Präsidenten 
3. Jahresberichte der Kommissionen 
4. Kassabericht 
5. Bericht und Antrag der Rechnungsrevisoren 
6. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 
7. Genehmigung des Budgets 
8. Wahl des Vereinspräsidenten  
9. Wahl der neuen Finanzchefin 
10. Wahl der restlichen Vorstandsmitglieder in Globo  
11. Wahl des 1. Revisors 
12. Wahl des 2. Revisors 
13. Wahl des Ersatzrevisors  
Ev. 14. Anträge der Mitglieder 
 
Anträge der Mitglieder sind bis spätestens 30 Tage vor HV dem Vorstand einzureichen. 
 
Die Teilnahme ist für alle Aktiven und Senioren, sowie JuniorInnen ab Jahrgang 2003 ist 
obligatorisch. 
 
Mit deiner Teilnahme an der Hauptversammlung würdigst du die ehrenamtliche Arbeit des Vorstandes 
und aller FunktionärInnen des SC Holligen 94! 
 
Sportliche Grüsse   Im Namen des Vorstandes  
SC Holligen 94    Roberto Campanielli, Präsident 
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BERICHT EVENTS: STEIGIFEST 2021
Nach langer Überlegung und Planung haben wir uns dazu entschieden, das Steigifest 2021 auf-
grund der aktuellen Situation abzusagen.

Wir vom Vorstand und vom OK bedauern dies sehr und hätten uns auf ein Fussballwochenende 
gefreut!

Falls sich die Lage im Sommer stark geändert hat, werden wir uns sicherlich etwas für die Mit-
glieder unseres Vereins einfallen lassen :-)

Blibet gsund und hoffentläch wieder bis baud ufem Steigi!

Marie und Jelena
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BERICHT JUNIOREN G UND F
«Wann geht es endlich wieder los?»
«Gibt es überhaupt Turniere?»
«Dürfen wir bald wieder draussen trainieren?»
«Warum verschwindet dieses doofe Corona nicht einfach wieder?»

Das waren die Fragen, die wir Trainer in jedem Training aufs Neue nur mit stetigem Achselzucken 
beantworten konnten. Nein, wir wussten nicht, ob und wann wir wieder in den Meisterschafts-
modus wechseln können. Wenigstens waren die Jungs unserer kleinsten Equipen insofern privi-
legiert, als dass wir immerhin das Winter-training in der Halle absolvieren durften. 

Entsprechend nahmen wir Coaches den «Winter»-Trainingsplan zur Hand und wollten wie in 
jedem Jahr an der Kondition und Koordination arbeiten – das Ganze noch mit einer grossen 
Prise «Ballkontrolle» gewürzt. Doch es stellte sich ganz schnell heraus, dass wir uns in diesem 
speziellen Jahr an keine Pläne halten konnten. Die Kinder waren durch die lange Sportabstinenz 
mit einer enormen Energie geladen. Sie waren so unter Strom, dass sie selbst nach den «lang-
weiligen» Einlaufrunden fragten, ob sie noch weitere Runden drehen dürften. – Durften sie…!
Danach liessen wir sie einfach «schutten» – ob auf zwei oder vier Tore gespielt wurde, war 
egal; solange sich der Bewegungsdrang abbaute, war alles gut. Wir konnten nach den Trainings 
während der Abschlussrunde in verschwitzte, aber glückliche Gesichter schauen. 

Von den obenstehenden vier Fragen können wir inzwischen drei beantworten: Wir sind zu Redak-
tionsschluss bereits in der Frühlingsmeisterschaft – wir trainieren wieder draussen – und ja, es 
gibt auch wieder Turniere, wenn auch das geliebte «Steigifest» in diesem Jahr nicht stattfinden 
kann.

Wenn jetzt noch Corona verschwinden würde, könnten die Jungs ihr Können auch wieder den 
Zuschauern und Eltern präsentieren. 

Die Trainer: Stefan und David
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BAUSTELLE WARMBÄCHLIAREAL
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Impressionen Baustelle Warmbächliareal
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Impressionen Baustelle Warmbächliareal
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Impressionen Baustelle Warmbächliareal
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MIGROSAKTION «SUPPORT YOUR SPORT»
Die Migrosaktion «Support your Sport» ist mittlerweile abgeschlossen. Unserem Verein wurden 
sage und schreibe 9'198 Coupons zugeteilt. Damit erreichten wir in unserer Kategorie den guten 
Rang 290 von 904 Vereinen. Wir danken an dieser Stelle allen fleissigen Sammlerinnen und 
Sammlern ganz herzlich für ihr Engagement und sind gespannt, wie viele Franken in unsere 
Kasse fliessen werden. Aufgrund der grossen Teilnahme hat die Migros ja den zu verteilenden 
Geldbetrag auf total 6 Millionen Franken verdoppelt. Auch der Migros daher ein grosses Merci!
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WIE SCHREIBT MAN IN EINER AUS DEN 
FUGEN GERATENEN WELT EINEN ARTIKEL 
FÜR UNSER CLUBORGAN?
Im Vorfeld war mir klar, dass die Mehrheit der Artikel in dieser Ausgabe im besten Falle nur 
leicht vorsichtig optimistisch ausfallen wird.  Für mich war diese Ausgangslage gleichzeitig ein 
Steilpass, um einen humoristisch angehauchten Artikel zu schreiben. Ich hoffe, dass euch der 
Artikel ein/zwei Schmunzler auf das Gesicht haucht:

D I E S T U N D E N U L L – O D E R W I E E N T S T E H T E I N A R T I K E L
Wie schreibt man einen Artikel für das Cluborgan des SC Holligen 94? Genauer gefragt: Warum 
schreibt man ihn? Die Antwort lautet: Weil der Redaktor nach neuem Stoff lechzt. Und wieso 
fragt er mich? Weil: Der Schreiber dieser Zeilen hat dem Redaktor vor Monaten vorgeblufft, 
dass er so viele fertige Artikel in der Pipeline habe, wie das BAG Corona-Impfstoff bestellt hat: 
Palettenweise! Die traurige Wahrheit ist jedoch, dass genau so wenig Artikel pfannenfertig sind, 
wie das BAG Impfstoff erhalten hat: 

N I X! S P R I T Z E L E E R! 
Das Problem des Schreiberlings besteht nun darin, dass er nicht weiss, worüber er in der 
Eile schreiben soll. Zum Glück hat er ein Worddokument mit dem vielsagendem Namen «Ide-
en-zum-Cluborgan» zur Hand – respektive auf dem Laptop. Darauf sind all die brillanten Ideen 
eingetragen, die ihm während der Saison auf dem Steigi, oder - noch schlimmer - des Nachts 
im Bett eingefallen sind. Fieberhaft quält sich der Autor durch das Geschreibsel in besagtem 
Dokument. Kurzmemos wie «Roberto-Torpfosten-blutige Nase» oder «Emma none Gool! – Freis-
toss – Ball in Bümpliz» leuchten ihm entgegen. Als Krönung dieses Ideenfriedhofs prangt ihm in 
doppelter Grösse, fett, unterstrichen und gelb eingefärbt folgende Zeile entgegen:

H O H L KO P F, S PA Z I E R G A N G, H U N D, S C H W E I S S P E R L E N!!!!
Solch rätselhafte Notizen bringen jeden Autor auf die Palme. Mir zum Beispiel ist schon lange 
entfallen, was diese Inschrift bedeuten soll. Mein Kopf ist leer. Er erinnert mich an den Hohlkopf. 
Was war mit dem? Ich weiss es nicht. Ich denke vergebens nach.

WA S H A B E I C H M I R D A A N G E TA N?
Werter Leser, werte Leserin. Was geschieht, wenn man unter Zeitdruck einen Text, einen Be-
richt oder eine Excel-Tabelle an einen ungeduldig wartenden Chef abgeben muss? Richtig – vor 
Fertigstellung überfällt einem ein unüberwindbares Schlafbedürfnis. Erwiesenermassen handelt 
es sich in meinem Fall um einen psychosomatisch-cluborganischen-Müdigkeitskomplex (oder 
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dergleichen). So heftig das Betteln des Cluborgan-Redaktors auch ist, im Augenblick der Anfrage 
breitet sich bei mir eine sofortige Müdigkeit aus. Es beginnt im Kopf und strahlt sich am Ende bis 
in die Zehenspitzen aus. Ich habe diesbezüglich einen befreundeten Psychiater konsultiert. «Die 
Sache ist die» so berichtet er mir, «dass du keinerlei Lust darauf hast, einen Artikel zu schreiben 
– aber die tieftraurigen Augen des Redaktors lösen bei dir einen Hilfsreflex aus. Dagegen hast 
du keine Chance».

J A , D I E P S YC H I AT E R S I N D I M M E R S O F O R T M I T E I N E R E R K L Ä R U N G Z U R H A N D!
Meinem Hilfskomplex folgend sitze ich nun da. Die Finger auf der Tastatur, links eine volle 
Bierbüchse, rechts ein leerer Aschenbecher. Wenn ich mir jetzt noch ein Headset ums Gesicht 
schnallte, würde man mich nicht vom Steigi-Speaker unterscheiden können.

WA S I S T D A S F Ü R E I N H U N D? U N D WA R U M H AT I H N D E R H O H L KO P F V E R-
F O L G T?
Ich öffne die Fenster um mein Hirn zu durchlüften, dann schneide ich mir mit demonstrativer 
Langsamkeit die Fingernägel. Gibt es ein ekligeres Geräusch als lange, flinke Fingernägel, die 
über eine Tastatur klicksen? Bei mir bewegt sich kein Finger! Ich esse eine Essiggurke. Ich esse 
eine Minitoblerone, die kam ja auch aus unserem Quartier. Früher konnte man die Schoggi von 
Tobler noch in ganz Holligen erschnüffeln. Das waren doch süsse Zeiten! Was mach ich eigentlich 
gerade? Ach ja, ich schreibe einen Artikel fürs Cluborgan.
Draussen wird es langsam hell. Schriftsteller schreiben meist in der Nacht. Wenn es hell wird, 
schlafen sie. Stephen King schläft den ganzen Tag durch und ist erst nach 22 Uhr vor der Tasta-
tur  anzutreffen. Ich bin kein Schriftsteller und Stephen King hat sicherlich keinen weinerlichen 
Redaktor am Hals. Und schreibt nicht für den SC Holligen 94.

E R S C H R E I B T A B E R V I E L Ü B E R B I S S I G E H U N D E. U N D H O H L KÖ P F E . M I T G E L B E N 
L U F T B A L L O N S.
Mir perlt der Schweiss, es schweisst mir der Perl. Draussen pfeifen die ersten Vögel den Ta-
gesbeginn an. In Bälde erscheint der Redaktor in seinem Büro, öffnet kaffeeschlürfend seinen 
Email-Account und erwartet meinen fixfertigen Artikel. Spätestens in seinem Spamordner wird 
er doch sein? (Anm. der Red.: Dieser interne Gag musste jetzt sein, muahahaha) 

V O R M I R E I N L E E R E S W O R D D O K U M E N T
Ein einsamer Cursor blinkt mich argwöhnisch von oben-links an. Und spätestens jetzt tue ich 
mir selber leid! Ich muss mich konzentrieren. Ich muss!!! – Es geht nicht anders! Wer um Gottes 
Willen kam eigentlich auf den Gedanken ausgerechnet mich für einen Artikel anzufragen? – 
Mich? – Der schon mit dem Erstellen der Mannschaftslisten überfordert ist?! Ich habe noch ganz 
energiegeladen heute Morgen per Mail den SFV für neues Informationsmaterial angefragt. Die 
sind alle in den Ferien, haben ja während Corona nichts zu tun.
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Vor mir das Fensterbrett. Darauf entdecke ich die erste Fliege dieses Jahres! Sie ist lang ausge-
streckt, der Hintern weit hochgestellt, der Kopf etwas tiefer. Sie denkt nach, muss wohl auch 
einen Artikel in der Fly-Community abgeben. Oder ist sie gar eine hochumjubelte Flyunenzerin 
auf YouTube? Jetzt spreizt sie die Beine und fliegt direkt an meiner Nase vorbei davon. Ich möch-
te auch Flügel haben und dem Oli davonfliegen!

Ich könnte doch über play-more-football schreiben! Hab ich aber schon. Kurz gesagt: 4 kleine 
Tore,  16 Bälle. Viel Chaos. Und das Ganze dann mal vier! Das sind 16 Tore, 64 Bälle, 32 Kinder. 
Und viele chaotische Chaotens – Aber alle lieben es, zumindest hat uns der Fussballverband das 
so gesagt. Das könnte Stoff für einen anderen Bericht geben. Aber nicht für diesen!

In der Nachbarswohnung kläfft ein Hund. Das hilft mir jetzt aber überhaupt nicht. Ich lege mich 
lang ausgestreckt auf den Boden. Der Kopf tief und der Hintern weit in die Höhe: Ich denke nach! 
Aber selbst das Beine spreizen hilft mir nicht über mein Elend hinweg.

Nun sitze ich da. Zu meiner Linken 10 leere Bierbüchsen, rechts ein überfüllter Aschenbecher 
– meine Finger aber liegen immer noch geduldig und regungslos auf der Tastatur.  Abgabeter-
min war vor einigen Stunden, weshalb ich mich für eine kalte Dusche entschliesse! Das eiskalte 
Wasser entfacht eine Flut von tollen Einfällen. Leider handeln die alle von Donald Trump. Ein 
orangefarbener Hohlkopf, der im Whirlpool vor sich hin plantscht – zusammen mit seiner holden 
Melania. Sie hält nachdenklich den Kopf gesenkt, den Hintern in die Höhe gereckt.  Ich hasse die 
beiden, reibe mir den Rücken mit einem rauen Badetuch ab und trinke einen polnischen Wodka.

J E T Z T I S T E S S O W E I T! E N D L I C H!
Und so, liebe Leser und Leserinnen entsteht ein Artikel für unser Cluborgan! Es tut mir leid, Sie 
enttäuscht zu haben!

Die Rätsel bezüglich dem Hohlkopf, dem Hund und den Schweissperlen konnte ich an dieser 
Stelle  nicht vollumfänglich auflösen. Dies könnte auf einen Cliffhanger für einen weiteren Ver-
zweiflungs-artikel hindeuten! Nun denn,  ich lehne mich auf meinem Sofa zurück und bedanke 
mich bei –minu und Ephraim für die literarische Unterstützung!

Stefan Staub






